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A SIKLOSI KATOLIKUS PLEBANIA TAJEKOZTATOJA

Egy otlet nagybojtre: oltsuk el a villanyt!

,,Sokat gondolkoztam, hogyan tehetnénk a meguUjulas idejévé a
nagybojtot. Imadsag kozben kaptam az inditast: Oltsatok el a
villanyt!” Egy tobbgyermekes édesanya tapasztalatai.

A népszer( keresztény blogszerz6, Jennifer Fulwiler - feln6ttként megtért,
otgyermekes édesanya - az imadsagban kapott kiilonos inditds hatasara f
érjével egyitt elhatarozta, hogy nagybojtben hetenként egyszer sem lampat,
sem mas vilagitd elektronikus készliléket - tévét, szamitdgép-képernybt —
nem hasznalnak. A heti egyszeri ,villanyb6jt” hatasa mélyrehatébb volt, mint gondoltak volna. Fulwiler igy
0sszegzi tapasztalatait:

e A villanymentes napokon sotétedés utan gyertyafénynél jéval kevesebb hazimunkat tudtunk végezni, a
szamitogépes munkat pedig kiiktattuk, igy a napi munka emberi mennyiséglre csdkkent. Visszatért az élet
természetes egyensulya: vildgosban dolgoztunk, az esti 6rakban kénytelenek voltunk pihenni. A gyertyalang
természetes, él6 fénye nagy nyugalmat adott. A korai lefekvéstol masnap kipihentebben ébredtiink.

¢ Alazatra tanitott, amikor felborult a napi tevékenységek megszokott rendje. Eleinte idegtépé volt esténként
nem mosni, nem mosogatni, nem e-mailezni. Aztan rajottem: nem délt 6ssze a vilag attdl, hogy aznap nem
dolgoztam tizenhat 6rat, sOt egy-két ,nagyon fontos” teendd is lemaradt.

¢ A villanytalansag céltudatosabba tett: amikor [ampafénynél késé éjjelig dolgozhatom, napkodzben hol ebbe,
hol abba kapok bele. Igy viszont, hogy tudtam, amit s6tétedésig nem végzek el, masnapra marad, sokkal
jobban szerveztem a napi teendoket.

¢ Azzal, hogy sOtétedés utan nem tudtunk dolgozni és nem tapadtunk a képernyére, idot kaptunk arra, ami
igazan fontos: azimadsagra és a csaladra.

e Fliggetlenebbé valtunk a tévétdl és az internettdl. A képernyd nélkili estéken volt idonk atgondolni, hol is
van ezeknek a helye az életlinkben. Ugyanakkor kénytelenek voltunk a kikapcsolddas mas formait keresni.

e Rajottiink, mennyire Isten kezében vagyunk. Régen az emberek valéban félelembdl zartak be sotétedéskor
a zsalukat, és éjjel fohaszkodtak legbuzgdbban Isten oltalmaért. Ezt a kiszolgaltatottsagot tapasztaltuk meg,
amikor lement a nap, és tudtuk, hogy nem Uzhetjik el mesterséges fénnyel a s6tétséget. A villanyvilagitas
azt sugallja, hogy uraljuk az életiinket; amikor lemondtunk réla, radébbentlink, mennyire kicsik és
kiszolgaltatottak vagyunk mindenben.

Eletformank annyira a villanyvildgitdshoz kétddik, hogy nem konny(i csak gyertyafény mellett télteni egy
estét, még hetente egyszer sem. Am ha valaki szeretné megujitani a nagybéjtjét és Uj perspektivabdl
szemlélni az életét, szivbll ajanlom: oltsa el a ldampat.

Magyar Kurir (mk)
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Mirol beszélnek az emberek a halaluk el6tt?

Egy haldoklékkal foglalkozé lelkigondoz6 tapasztalatai.

Kerry Egan, aki kdzel 15 éve hospice-lelkigondozdi szolgalatot végez, a
CNN blogjén igy ir: ,Eletiik végén az emberek leginkébb a csaladjukrol
beszélnek: édesanyjukrdl, édesapjukrol, gyermekeikrél. A szeretetrol,
amit éreztek és amit adtak. Sokszor a szeretetrdl, amit nem kaptak meg,
amit nem tudtak vagy nem akartak kifejezni, vagy talan nem is éreztek
azok irant, akiket feltétel nélkll szeretnilik kellett volna. Elmondjak,
hogyan tanultdak meg, mi a szeretet és mi nem. A haldokldk a végstadiumban, horégve, kezliket valami
ldthatatlan felé nyUjtva sokszor a szlleiket szdlitjdk: Mama, Apuka, Edesanyam.”

,Rajottem, hogy igy beszélnek az emberek a haldl elétt Istenrél. igy beszéinek az élet értelmérél, az
emberi |ét nagy lelki kérdéseirdl. Az életlinket nem elméletben, nem teoldgiai eszmefuttatasokban éljlk,
hanem a csaladban. Abban, amelyikbe beleszllettlink, azutan a sajat csaladunkban és a barataink
alkotta csaladban. El6szor a csaldadban kapunk és adunk szeretetet; ott kapjuk az els6 sebeket
szeretteinktdl, és ott tanuljuk meg, hogy a szeretet a legfajobb visszautasitast is legy6zi.”

A lelkigondozé a szeretet kifejezésének megindito pillanatképeit eleveniti fel: egy férj, mikdzben nedves
kendOvel megtorli felesége arcat, masik kezével alulrdl tartja teljesen megkopaszodott fejét, mert az
asszony mar nem birja felemelni a parnarél; egy lany kanalanként eteti édesanyjat, aki mar évek ota
nem ismeri meg; egy feleség megigazitja a parnat halott férje feje alatt, mikGzben segit a
halottszallitonak atemelni a testet a hordagyra. ,Eletiink értelmét nem vitadkban, nem kényvekben vagy
tantermekben, még csak nem is a templomban, a zsinagégaban vagy a mecsetben talaljuk meg, hanem
a szeretetnek ezekben a gesztusaiban. Ha Isten, mint hisszlik, szeretet, akkor annal jobban
megismerjik 6t, minél tobbet tudunk a szeretetrdl. A szeretet elsd iskoldja - s altaldban az utolsé is — a
csalad.”

Kerry Egan szerint a haldlhoz kdzeledve megddbbentéen sokan szamolnak be rendkivil fajdalmas
emlékekrdél: milyen volt atélni, hogy akit szeretett, bantalmazta, gyl(ildlte vagy megerdszakolta; milyen
volt tudni, hogy a szlilei nem akartak, hogy megszilessen; milyen érzés azzal a tudattal allni a halal
kiiszbbén, hogy elhagyta a gyermekeit, iszakossagaval tonkretette a csaladjat, vagy nem gondoskodott
a rabizottakrol. ,Megdébbentd az emberi lélek... Olyan emberek is, akik a csaldadban nem ismerték meg
a szeretetet, tudjdk, hogy szeretetet kellett volna kapniuk. Erzik, mi hidnyzott, mit kellett volna
gyermekként is, felnGttként is megtapasztalniuk. Ilyenkor mas az, amit megtanulhatnak: a
megbocsatas.”

~Nem kell teoldgiai kifejezésekkel beszélnlink Istenrdl; a haldl kiiszébén ilyen szavak szinte sohasem
hangzanak el. Tanuljuk meg a haldokloktél, hogy gyermekeinknek azzal beszélhetiink
leghatékonyabban Istenrdl, ha odaaddan szeretjik egymast és szivbél megbocsatunk - mint ahogy
mindannyian vagyunk ra, hogy édesanyank, édesapank, gyermekeink szeressenek és megbocsassanak
nekink.”

Magyar Kurir (mk)

Marcius 25.

Mar tobb éve, hogy csatlakoztunk, prof. Dr. Papp Lajos felhivasahoz: Ima Magyarorszagért, ima a Nemzetért.
Ebben az évben is egyszerre szervezziik és rendezziik, marcius 25. - én (vasarnap) 12 6ratol.
Gyllekezés: 11 6ra 45 perctdl. Helyszin: a sikldsi Szolgaltatéhaz (volt parthaz) el6tt felallitott apostoli Keresztnél.
P. Pio a kovetkezéket mondta: "Kevés nemzetnek van olyan nagy hatalmu érangyala, mint mint a magyaroknak, és
bizony helyes lenne erésebben kérnilik hathatés oltalmat orszagukra.”

Hivunk és varunk mindenkit, aki ezzel is szeretné tamogatni nemzetiinket.

a Cserkészcsapat nevében: Toth Janos
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Mit csinal a papa egész nap?

A 84 éves Benedek papa reggel otkor kel, és sohasem fekszik le este 11 el6tt.
Mindennap elimadkozza a rézsafiizért, és mobiltelefont is hasznal, melynek szamat
csak legkozelebbi munkatarsai ismerik. Aldo Maria Valli olasz Gjsagiro ismerteti a
papa napirendjét.

Valli szerint XVI. Benedek papa ,tipikus német, rendszereté ember,
aki rendkivll preciz id0beosztassal az utolsod részletig megszervezi
a napjait.”

A papa reggel hét drakor szentmisével kezdi a napot. Az olasz
nyelvi misét a papai kapolndban mutatja be két személyi
titkaraval, Georg Ganswein és Alfred Xuereb atydkkal. Részt
vesznek rajta asszisztensei, Carmela, Loredana, Cristina és Rosella

o esn0k, a Communione e Liberazione mozgalom Memores Domini
kozosségének tagjai -, valamint személyi inasa, a 46 éves Paolo Gabriele, aki
haromgyermekes csaladapa.

A szentmise utan Benedek papa nyolc 6rakor reggelizik, majd 11-ig a dolgozdszobajaba vonul.
Szereti figyelemmel kisérni a vilagban zajlé eseményeket; német, olasz, angol, francia és
spanyol nyelvi hireket olvas. Ilyenkor szokott valaszolni a fontos levelekre is.

Reggeli munkaja végeztével az apostoli palota masodik emeletén fogadja a Vatikanba latogaté
allamfoket, diplomatakat. Az altaldban kétdéras taldlkozdk helyszine tébbnyire a papai
konyvtar, bar ez a latogatdk Iétszamatdl és az alkalom linnepélyességétodl is fligg. Szerdanként
a programot megszakitja a VI. Pal teremben vagy a Szent Péter téren tartott altaldnos
kihallgatas.

XVI. Benedek fél kett6kor szokott ebédelni, két titkdra tarsasagaban; ebédre ritkan latnak
vendégil barkit. A menin altaldban mediterran ételek szerepelnek. A Szentatya mindig
narancslét iszik, bort sohasem - irja Valli. Ebéd utan titkaraival egylitt tizperces sétat tesz az
apostoli palota citrom- és narancsfakkal szegélyezett teraszain, ahonnan gyonyord kilatas
nyilik ROmara. Séta kézben nem beszélnek a munkarol.

Ezutan egyoras pihend kovetkezik, majd fél négykor a papa visszatér a dolgozdszobajaba, ahol
irdsait, beszédeit, homilidit késziti. Szamitdégépet nem hasznal, mindent kézzel ir; a
szbvegeket késdbb irjak le és forditjdk kialonb6z6 nyelvekre. Valli szerint Benedek papa
J~rendkivil alapos” szerz6, aki ,szeret dolgozdészobdjaba visszavonulva, békésen irni, és
gazdag konyvtaraban maga néz utdana mindennek.”

Fél hatkor aldirja a titkarai altal el6készitett dokumentumokat, majd legk&zelebbi
munkatarsaival — tébbek k6zott Tarcisio Bertone allamtitkarral, Dominique Mamberti érsekkel
- talalkozik. Ezt Ujabb séta koveti, ezlttal a vatikani kertekben. A papat egyik vagy mindkét
titkara szokta kisérni, akikkel rozsaflizért imadkoznak a Lourdes-i Sz{izanya-szobor masolata
elott.

Este fél nyolckor kénnyU vacsora. Nyolckor XVI. Benedek ismét visszavonul dolgozdszobajaba,
majd esti imara a kapolnaba. ,Sohasem fekszik le este 11 el6tt. Elég, ha az ember késé este
kisétdl a Szent Péter térre: lathatja, mikor alszik ki a villany az apostoli palota legfels6
emeletén” - idézi Valliirdsat a CNA.

Magyar Kurir (mk)
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Marciusi programjaink

Marcius 3. Szombat

Marcius 4. Vasarnap
Marcius 5. Hétf6
Marcius 6. Kedd
Marcius 7. Szerda
Marcius 8-11.
Marecius 8.

Marcius 10. Szombat

Marcius 11. Vasarnap
Marcius 12. Hétf6
Marcius 15. Kedd
Marcius 18. Vasarnap
Marcius 21. Szerda
Marcius 22. Csiitortok
Marcius 23-25.
Marcius 24.

Marcius 25.

Marcius 26. Hétfo
Marcius 30. Péntek

Marcius 31. Szombat

Altalanos szandék: Hogy az egész vildgon kellen elismerjék a
nok kozremlikodését a tarsadalmi fejlédéshez.

Misszidos szandék:
allhatatossagot mindazoknak, kiilonésen Azsiaban, akiket Krisztus
neve miatt hatranyosan megkulonboztetnek, uldéznek, vagy

halalba visznek.

Marciusi imaszandékok:

15 6ra Szentmise a fatimai Sziizanya tiszteletére.
A szentmise utan agapé a sekrestyében.

16 ora 30 perctdl Rozsafiizér titokcsere a templomban.

19 6ratol a KATEKUMEN csoport tagjainak dsszejovetele a plébanian.
19 o6ratol Bibliaora Vokanyban.

18 ora 45 perctdl Bibliadra Sikldson a plébanian.

Okumenikus imaalkalmak Sikléson.

19 6ratol a tavalyi Katekumen csoport dsszejovetele a plébanian.

15 érakor mise Kistotfaluban
16 6rakor mise Kisharsanyban.

16 6rakor Ovodas és csalados szentmise.

19 6rakor Testiileti tilés a plébanian.

11 6ra 30 perckorOkumenikus imadsag Nagytotfaluban
11 6ra 45 perckor mise Nagytotfaluban.

18 ora 45 perctdl Bibliadra Sikldson a plébanian.

19 6ratél Bibliadra Vokanyban.

NAGYBOIJTI LELKIGYAKORLAT.

Taize-1 imadra Vokanyban.

12 6ra Qkumenikus imadsag Magyarorszagért a Szolgaltatohaznal.
15 6ra Unnepi piispdki szentmise Mariagyidon.

7 6ra Gyiimélcsolté Boldogasszony Unnepe-lelki adoptélas
19 oratél A Hazas Hétvége mozgalom teriileti talalkozdja a plébanian.

15 6ra 30 perctdl Szeretetlang imadra a templomban.

Hogy a Szentlelek adomanyozzon T

Plébénia kiadvanya.
Kereskedelmi forgalomba nem keriil.
Felel6s szerkeszt6:

Dohéany Zoltan plébanos
www.siklosiplebania.hu
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